


Velki;mmen 1]

Kultur & KRAN

- en uge med faell efsk ab
SuNcﬂ\ecl ¢ leve

E Dette program er tilpasset til de borgere,

%@gﬁ der er tilknyttet Tingstedet.
*ﬁ Hvis du vil se programmet pd nettet
L}

kan du felge QR-koden.
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el uge fyldt med spcendende kultur-
ndhedsarrangementer, skabt til dig.

e .

Uge 19 byder pd en masse oplevelser, hvor du kan vcere kreativ,
bevcege dig, Icere nyt og mede andre i foellesskab. Du kan deltage i
alle arrangementer i progrommft. Nogle krcever tiimelding, og det stér
tydeligtﬁskrevet, hvordan du ger. Til de gvrige kan du bare made op.

Vi hdber, du far en uge fyl inspirot&‘nvoer’g gode
levelser — hvor kulture r sundheden et kram.

i gloeder os til at dele ugen med dig!

3

Handicap, Psykiatri og Socialt Udsatte .

~ Horsens Kommune
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- of kunne du taenke dif

at kOMMe ? b?ograFeN - (a (e her

Mandag d. 5 maj
kl. 10.00

Grati§

Megascope, Holmboes Allé, 13B

Filmmen, du kan se, er SS Martha
(1967) - en kultklassiker af Balling/
Bahs med Ove Sprogge, Morten
Grunwald, Poul Bundgaard og Poul
Reichhardt i hovedrollerne. Den
varer 94 minutter, er i farver og har
gennem tiden opndet kultstatus for
sin humor og scerlige charme.

Kiosken er lukket, men der vil vcere
mulighed for tilkeb af drikke og
sgdt/salt, ved reservation af billet.
Dette betales kontant/dankort/
mobilepay i biografen pé dagen.

Hvem kan deltage?
Alle er velkomne.

Tilmelding:

Her reserverer du plads, og hvis
du vil kgbe noget at drikke/spise
under filmen.

Du behgver IKKE printe billetten ud.
Vi gloeder os til at se dig

Megascope og
Horsens Kommune



- prév k\atr?wg, NaturtraeNTNg

of CRAFT

Mandag d. 5 maj
kl. 13.00-16.00

Hansted, Horsens

Kom med til en aktiv dag under
d&ben himmel, hvor du kan prg-
ve kroefter med klatring i trae,
naturtraening og kreativt hand-
arbejde. Der er tre aktiviteter, som
du frit kan veksle mellem:
* Klatring i tree med udstyr
* Naturtreening i skoven

med pinde
* CRAFT - arbejde med garn

og et par pinde

Husk at tage tej og sko pd, der
passer til udendors aktiviteter.

Gratis

Hanstedholm, Hgjballevej 10,

Hvem kan deltage? Alle, der
gerne vil veere ude i den friske luft,
kan bevcege sig i naturen uden
hjcelpemidler og har lyst til fysisk
aktivitet.

Tilmelding: Send en mail til Tove
Sgrensen: tos@horsens.dk
Eller sms/ring p& 20728755

Transport: Deltagere sgrger selv
for transport til Hanstedholm.



og Styrke din vejrtrakning?

Tirsdag den 6. maj

kl. 13.15-14.30
Kulturstationen, Skolegade 7,
Lokale 12

S& med op til dette arrangement!
Sang er en fantastisk mdade at
styrke béde lungemuskulatur og
stemme pd! | lungekoret vil en
stemmelogopoed sammen med
musikskolen guide dig igennem en
time med fokus pé& krop og stem-
me. Vi synger sammen i et trygt
feellesskab og arbejder med tek-
nikker, der kan hjcelpe med at for-
bedre dndedrcettet og give mere
luft. Kom og mcerk de gavnlige
effekter af at synge i fcellesskab!

Vi slutter arrangementet af med
mulighed for at fé& en kop kaffe i
Kulturstationens café.

Alle kan vcere med - der krceves
ingen sangerfaring!

Grati

Hvem kan deltage? Alle, der har
lyst til at bruge og udforske deres
stemme i foellesskab med andre.

Tilmelding:
Er ngdvendig
- max 35 deltagere.

Transport: Bare mad op pd Kultur-
stationen pd ovenstdende adresse.

Vi gleeder os til at synge med dig!

Didde Bogh, stemmelogopced &
Dorthe Dahl Jergensen, korleder



of finde ro | en travl hverdag?

Onsdag den 7. maj
kl. 10.00-15.00

Kirkens Korshoers varmestue,

Borgergade 8, Horsens

Kom forbi til en afslappende stund
i NADA-caféen, hvor du kan hgre
om NADA-greakupunktur, en me-
tode, der bruges over hele verden
til at skabe ro og balance. Du har
mulighed for at preve behand-
lingen, som kan hjcelpe med at
berolige nervesystemet og mind-
ske stress.

Hvad er NADA? NADA er en scer-
lig form for greakupunktur, hvor
smd ndle stimulerer punkter i oret,
der frigiver endorfiner og skaber
en fglelse af ro og velvcere. Meto-
den bruges bl.a. i stresshdndte-
ring, afhcengighedsbehandling og
til at understotte mental trivsel.

Grati§

Hvem kan deltage? Alle er
velkomne! NADA udferes udeluk-
kende af uddannet personale.

Tilmelding: Tilmelding er ikke
ngdvendig — kig bare forbi.

Vi gloeder os til at se dig!

Hjemlgseindsatsen &
Kirkens Korshcers varmestue



1 Spvingd Kirke

Onsdag den 7. maj
kl. 13.30-15.00
Sevind Kirke

Gleed dig til en smuk musikalsk
oplevelse, nér bands og solister
fra OK-Fonden Enghaven optroe-
der med et repertoire, der passer til
arstiden. Musikken spaender bredt
og skaber en varm og ncervee-
rende stemning i kirkens smukke
rammer.

Du fa&r mulighed for at synge af
dine lungers fulde kraft pd foel-
lessange, hvor vi sammen lgfter
stemningen og musikken.

Hvem kan deltage?
Alle er velkomne — koncerten er
dben for alle.

Grati§

Tilmelding: Tilmelding er ikke
ngdvendig — bare mad op

Transport: Der er mulighed for
feelles transport via busafgang

nr. 306 mod Sgvind Kl. 12.47 fra Vi-
tus Berings Plads. Vi stér klar med
skilt ved bussen. Returbussen karer
kl. 15.08.

Vi glaeder os til at se dig!

Charlotte og OK-Fonden
Enghaven/Ravnebjerg



of gekgue\ Or?eNJ[ei‘?Ng?

Onsdag den 7. maj
kl. 14.00-16.00
Caféen Nerrebrogade 38A

Hvad betyder kensidentitet og
seksuel orientering, og hvordan
hcenger de sammen? Hvilke
begreber findes, og hvad betyder
de i praksis? F& mere viden om
emnet i et trygt rum, hvor du kan

lytte, reflektere og stille spargsmadil,

hvis du har lyst.

Arrangementet starter med et
oplceg fra en seksualvejleder og
1-2 borgere, som har stor viden
om kgnsidentitet og seksualitet.
De vil forklare forskellen mellem
begreberne og dele deres erfarin-
ger med emnet. LGBT+ Danmark
deltager ogsé og bidrager med
viden om kensnormer, fordomme
og inklusion.

Vi forsgger at skabe en god og
tryg atmosfeere. Har du brug for
det, er du velkommen til at tage
en stgtteperson med.

Grati

Der vil veere mulighed for at stille
spargsmdl, men vi kan ikke
garantere, at vi kan svare pd alt.
Til gengceld loegger vi op til en
feelles snak, hvor vi sammen ud-
forsker emnerne kensidentitet og
seksualitet.

Vi har kaffe, te og snacks klar, sé
vi kan hygge os undervejs.

Hvem kan deltage? Alle med
interesse for emnet.

Tilmelding:
Er nedvendig

Vi gleeder os til at se dig!

Cafeen Norrebrogade



o finde ro | en travl hverdag?

Torsdag den 8. maj
kl. 10.00-15.00

Kirkens Korshoers varmestue,

Borgergade 8, Horsens

Kom forbi til en afslappende stund
i NADA-caféen, hvor du kan hgre
om NADA-greakupunktur, en me-
tode, der bruges over hele verden
til at skabe ro og balance. Du har
mulighed for at preve behand-
lingen, som kan hjcelpe med at
berolige nervesystemet og mind-
ske stress.

Hvad er NADA? NADA er en scer-
lig form for greakupunktur, hvor
sma ndle stimulerer punkter i gret,
der frigiver endorfiner og skaber
en folelse af ro og velveoere. Meto-
den bruges bl.a. i stresshéndte-
ring, afhcengighedsbehandling og
til at understgtte mental trivsel.
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Grati

Hvem kan deltage? Alle er
velkomne! NADA udferes udeluk-
kende af uddannet personale.

Tilmelding: Tilmelding er ikke
nadvendig — kig bare forbi.

Vi glaeder os til at se dig!

Hjemlogseindsatsen &
Kirkens Korsheers varmestue



- for begyndere

Torsdag den 8. maj
kl. 12.30-15.30
Husodde Strand

Kom med pd vandet og prov stand
up paddle, en sjov kombination af
surfing og kajak. Aktiviteten starter
med en grundig introduktion, s&
alle kan vcere med - ogsé uden
tidligere erfaring.

Madetid: KI. 12.30.

Husk at medbringe:

+ H&ndklcede og badetg;j

 Vand, solcreme, lidt mad og
noget varmt at drikke

Hvem kan deltage? Borgere
tilknyttet STU, Specialvejledning
Handicap, Kollegiet Vestergade,
Opgangsfcellesskabet Smedegade,

Grati

Botilouddet Fussingsvej, Botilbud-
det Tingstedet, Botilbuddet @ster-
gade 120, Aktivitet og Feellesskab
Islandsvej, Café Amalie eller Stattet
Beskceftigelse.

Tilmelding: Skriv en mail eller sms
til Fysioterapeut Lise Andersen pd
21752213 eller lisan@horsens.dk
Transport

Aftal med personalet, hvordan
transporten til vandet foregdr.

Vi gloeder os til at se dig!

Sundhedsindsatsen

1"



- Aben Anonym RddgTvaing

Torsdag den 8. maqj
kl. 13.00-17.00
Horsens Bibliotek

Har du brug for en fortrolig sam-
tale om rusmidler — enten for dig
selv eller som pdrgrende?

Kig forbi til en anonym og ufor-
pligtende snak med en konsulent
fra Rusmiddelradgivningen.

Hvordan kan vi hjeelpe?

Vores samtale er tilpasset dine
behov. Det foregér dbent og ano-
nymt, s@ du kan komme uden at
bestille tid eller ringe i forvejen.

Vi tilbyder rddgivning, stette og

vejledning, hvis du:

« Er pdrgrende til en person med
alkohol- eller stofproblemer.

» @nsker at hgre om hjcelp til at
komme ud af et misbrug.

12

Grati

Hvem kan deltage? Alle i
Horsens Kommune.

Tilmelding: Tilmelding ikke
ngdvendig - bare mgd op

Transport: Du skal selv sgrge for
transport til biblioteket.

Vi gloeder os til at tage en snak
med dig!

Rusmiddelradgivningen



— flammer o fantas)

Torsdag den 8. maj

kl. 14.00-16.00
Tingstedet, Vestergade
37, Broedstrup

Kom og veer med til at udsmyk-
ke vores skraldeskur! Vi skaber et
lokalt kunstvoerk sammen ved at
tegne, male og dekorere udskdrne

figurer, som vi scetter op pd skuret.

Dagen byder pd en kreativ proces,
hvor du kan slippe fantasien lgs
med farver og former og bidrage
til et feelles projekt.

Aktiviteten foregdr udenders, sé
husk at tage tej pd efter vejret og
noget, der gerne mé f& maling pd
eller blive beskidt.

Grati§

Der er kaffe pd kanden, og vi hol-
der &bent hus, sé alle i Braedstrup
kan kigge forbi og se, hvad Ting-

stedet er.

Hvem kan deltage?

Aktiviteten er for dig, der bor pd
Tingstedet, men alle er velkomne til
at kigge forbi og folge processen.
Tilmelding: Tilmeld dig via Akti-
viteter i IBG-skaermen. For gvrige
geester er det bare at mgde op.

Vi gloeder os til at se dig!

Tingstedet

13



of finde ro | en travl hverdag?

Fredag den 9. mqj
kl. 10.00-12.30

Kirkens Korshoers varmestue,

Borgergade 8, Horsens

Kom forbi til en afslappende stund
i NADA-caféen, hvor du kan hare
om NADA-greakupunktur, en me-
tode, der bruges over hele verden
til at skabe ro og balance. Du har
mulighed for at preve behand-
lingen, som kan hjcelpe med at
berolige nervesystemet og mind-
ske stress.

Hvad er NADA? NADA er en scer-
lig form for ereakupunktur, hvor
smd ndle stimulerer punkter i gret,
der frigiver endorfiner og skaber
en fglelse af ro og velvcere. Meto-
den bruges bl.a. i stresshandte-
ring, afhcengighedsbehandling og
til at understotte mental trivsel.

14

Grati§

Hvem kan deltage? Alle er
velkomne! NADA udferes udeluk-
kende af uddannet personale.

Tilmelding: Tilmelding er ikke
ngdvendig — kig bare forbi.

Vi gloeder os til at se dig!

Hjemloseindsatsen &
Kirkens Korsheaers varmestue
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