


Velki;mmen 1]

Kultur & KRA

- en uge med faell efsk -, |
(undhed og opleve

E Dette program er tilpasset til de borgere,

%@? der er tilknyttet Aktivitet og Fcellesskab
*ﬁ Ternevej. Hvis du vil se det fulde program
L}

kan du felge QR-koden.
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el uge fyldt med spcendende kultur-
ndhedsarrangementer, skabt til dig.

e .

Uge 19 byder pd en masse oplevelser, hvor du kan vcere kreativ,
bevcege dig, Icere nyt og mede andre i foellesskab. Du kan deltage i
alle arrangementer i progrommft. Nogle krcever tiimelding, og det stér
tydeligtﬁskrevet, hvordan du ger. Til de gvrige kan du bare made op.

Vi hdber, du far en uge fyl inspirot&‘nvoer’g gode
levelser — hvor kulture r sundheden et kram.

i gloeder os til at dele ugen med dig!
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Handicap, Psykiatri og Socialt Udsatte .

~ Horsens Kommune
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- for begyndere

Mandag den 5. maj
kl. 9.00-12.00
Husodde Strand

Kunne du teenke dig at prove
stand up paddle? Kom og oplev
en sjov og anderledes aktivitet p&
vandet. Vi starter med en introduk-
tion, hvor du lcerer de grundloeg-
gende teknikker, og bagefter far du
mulighed for at afprgve balancen
og padle rundt i roligt tempo.

Efter introduktionen fé&r du mulig-
hed for at gve dig pé& balance og
teknik i et roligt tempo. Instrukterer
guider dig hele vejen, og vi serger
for, at det bliver en tryg og hygge-
lig oplevelse.

Husk at medbringe: Handklcede,
badetgj, vand, solcreme, lidt mad
og noget varmt at drikke.

Grati

Hvem kan deltage? Borgere
tilknyttet Specialvejledning Psy-
kiatri, Specialvejledningen Sen-
hjerneskade, Hiemlgseindsatsen,
Rusmiddelrddgivningen, Kaffekan-
den, Kildegade 52, Ungeindsatsen,
Aktivitet- og Feellesskab Ternevej,
Veeksthuset eller OK-fonden.

Tilmelding: Skriv en mail eller sms
til Fysioterapeut Lise Andersen pd

21752213 eller lisan@horsens.dk

Transport: | falges med under-
visere og personale til vandet.

Vi gleeder os til at se dig!

Sundhedsindsatsen



 og kunwe du taeke dig

at kOMMe (\) b?ograFGN - (a (e her

Mandag d. 5 maj Gra_ﬁg

kl. 10.00
Megascope, Holmboes Allé, 13B

Filmen, du kan se, er SS Martha Tilmelding:

(1967) - en kultklassiker af Balling/ Her reserverer du plads, og hvis
Bahs med Ove Sprogge, Morten du vil kebe noget at drikke/spise
Grunwald, Poul Bundgaard og Poul under filmen.

Reichhardt i hovedrollerne. Den
varer 94 minutter, er i farver og har
gennem tiden opndet kultstatus for
sin humor og scerlige charme.

Kiosken er lukket, men der vil voere

mulighed for tilkeb af drikke og Du behgver IKKE printe billetten ud.
sedt/salt, ved reservation af billet.

mobilepay i biografen pé dagen.

Megascope og
Hvem kan deltage? Horsens Kommune
Alle er velkomne.



~ find ro gennem (anferne

Mandag den 5. maj
kl. 13.00-14.30

OK-Fonden Sct. Jergensgadrd,

Levysgade 6, Horsens

Kunne du teenke dig at opleve,
hvordan sanserne kan skabe ro
og balance?

| denne workshop fér du mulighed
for at preve NADA-greakupunktur
og forskellige former for sansete-
rapi. Workshoppen er delt op i to
dele:

« | den ene sektion vil du sidde i
orangeriet og blive introduceret til
en sanseoplevelse med NADA. Der
vil blive serveret NADA te samtidigt.

* | den anden sektion vil du sidde

i dagligstuen og blive introduce-
ret til, hvordan man kan arbejde
med de forskellige sanser. Du kan
afpreve fodruller, massagebol-
de, akupressurringe og meget
mere. Dette giver dig mulighed for
at meerke, hvordan kroppen og
sanserne reagerer, ndr sanserne
bliver stimuleret. Du vil blive guidet
igennem de forskellige ovelser.

6

Grati

Husk kun at medbringe din
nysgerrighed!

Hvem kan deltage? Alle er
velkomne.

Tilmelding:

Max 20 deltagere
- tilmeld dig via
QR-kode:

Har du spergsmdal? Kontakt Kasper
pd tlf. 21603869 eller Dorthe

pd tif. 29179048.

Mail: okekla@ok-fonden.dk

Vi glceder os til at se dig!

Dorthe og Kasper, OK-Fonden
Enghaven



- prév klatring, naturtraening

of CRAFT

Mandag d. 5 maj
kl. 13.00-16.00

Hansted, Horsens

Kom med til en aktiv dag under
d&ben himmel, hvor du kan prg-
ve kreefter med klatring i tree,
naturtreening og kreativt hdnd-
arbejde. Der er tre aktiviteter, som
du frit kan veksle mellem:
* Klatring i trae med udstyr
* Naturtreening i skoven

med pinde
e CRAFT - arbejde med garn

og et par pinde

Husk at tage tej og sko pa, der
passer til udendors aktiviteter.

Grati

Hanstedholm, Hgjballevej 10,

Hvem kan deltage? Alle, der
gerne vil voere ude i den friske luft,
kan bevecege sig i naturen uden
hjcelpemidler og har lyst til fysisk
aktivitet.

Tilmelding: Send en mail til Tove
Sgrensen: tos@horsens.dk
Eller sms/ring p& 20728755

Transport: Deltagere sgrger selv
for transport til Hanstedholm.



Kom 08 Sp(ﬂ poo\ Med Recovery %uUS

Mandag d. 5 maj

kl. 14.00-16.00

STALDEN, Roedersgade 3,
Horsens

Tag et break, grib en ks og veer
med til et par hyggelige timer
med pool og feellesskab. Vi spiller
for sjov, sé alle kan vcere med -
uanset om du er gvet eller nybe-
gynder. Der vil ogsd veere en lille
stand, hvor du kan hgre mere om
Din Indgang og hvordan du kan
finde vej til Aktiviteter og Foel-
lesskaber. Du kan kabe noget at
drikke i baren.

Hvem star bag? Din Indgang af-
holder arrangementet i samarbej-
de med Recovery Bulls, en frivillig
forening, der skaber foellesskaber
gennem idrcet og bevcegelse for
mennesker i sdrbare livssituati-
oner. Her handler det ikke om at

3

Grati

vinde, men om at vecere en del aof
et trygt og inkluderende fcelles-
skab.

Hvem kan deltage? Alle over 18
ér, der har psykiske eller sociale
udfordringer — du er ogsd vel-
kommen til at tage en pérgrende
med.

Tilmelding:
Er ngdvendig.

Vi gloeder os til at se dig!

Din Indgang



~ find ro | Skoven

Tirsdag den 6. maj
kl. 13.00-14.30

Grati

Parkeringspladsen ved Vandvecerkssaen,
Hansted Skov, Skovvej 44, Horsens

Troek vejret dybt, scenk tempoet
og oplev naturens beroligende
effekt. Vi bevoeger os i et stille og
roligt tempo gennem Hansted
Skovs smukke omgivelser (max 3
km.) Undervejs laver vi smé& mind-
fulness-gvelser. Vi bruger vores
sanser til at meoerke naturen, og til
at meerke den ro og balance, som
naturen giver os.

Husk at tage toj pd efter vejret
og gode sko. Medbring en drik-
kedunk.

Du skal kunne scette dig pé et un-
derlag pd jorden og rejse dig igen.

Hvem kan deltage? Alle, der har
lyst til en rolig stund i naturen

deltagere - tilmeld
dig senest fre-
dag den 2. maj via
QR-kode:

Har du spergsmadl, kan der rettes
henvendelse til Ingeborg pé& mail:
imo@ok-fonden.dk

Transport: Der er parkeringsplads,
s& man kan komme med bil eller
cykel. Der er busforbindelse med
bybus nr. 13 - sté af ved Vester-
hajsvej. Giv besked ved tilmelding,
hvis du gnsker afhentning ved
busstoppestedet.

Vi glceder os til at se dig!

Vibeke og Ingeborg, OK-Fonden
Enghaven









og Styrke din vejrtrakning?

Tirsdag den 6. maj
kl. 13.15-14.30

Kulturstationen, Skolegade 7,

Lokale 12

S& mad op til dette arrangement!
Sang er en fantastisk méade at
styrke béde lungemuskulatur og
stemme pd! | lungekoret vil en
stemmelogopced sammen med
musikskolen guide dig igennem en
time med fokus pé krop og stem-
me. Vi synger sammen i et trygt
feellesskab og arbejder med tek-
nikker, der kan hjcelpe med at for-
bedre &dndedrcettet og give mere
luft. Ko og mcerk de gavnlige
effekter af at synge i feellesskab!

Vi slutter arrangementet af med
mulighed for at f& en kop kaffe i

Kulturstationens café.

Alle kan veere med — der kraeves
ingen sangerfaring!

12

Grati

Hvem kan deltage? Alle, der har
lyst til at bruge og udforske deres
stemme i feellesskab med andre.

Tilmelding:
Er nedvendig
— max 35 deltagere.

Transport: Bare mad op pé Kultur-
stationen pd ovenstdende adresse.

Vi gloeder os til at synge med dig!

Didde Bogh, stemmelogopced &
Dorthe Dahl Jorgensen, korleder



08 §8N§€¢\/€U€r (\) SMukke omg?\/euer?

Onsdag den 7. maj

kl. 10.00-11.30

| parken pd& Hansted Kloster,
Egebjergvej 100, Horsens

F& en aktiv og sanselig oplevelse i
naturen, hvor du kan prove kroef-
ter med bd&de outdoor traening og
sansegvelser. Deltagerne deles op
i to hold med maksimalt 12 perso-
ner pé& hver. Vi skifter over, s& du
far prevet bade outdoor treening
0g sansebane. Instruktgren guider
jer gennem gvelserne, sé alle kan
veere med uanset niveau.

Husk at have tgj og sko pd, som
du kan bevecege dig frit i, og med-
bring en drikkedunk.

Hvem kan deltage?
Alle, der har lyst til at bevoege sig i
smukke omgivelser.

Tilmelding:
Via QR-kode:

Grati§

Der er plads til maksimalt 24 del-
tagere, s& du bedes give besked
ved afbud.

Har du spergsmadl, kan du kontakte
Kasper pd telefon 21603869 eller
Dorthe pé telefon 29179048.

Mail: okekla@ok-fonden.dk

Transport: Der er mulighed for
feelles transport via busafgang

nr. 13 mod Hansted kl. 9.32 fra Vitus
Berings Plads. Vi stér klar med skilt
ved bussen. Returbussen karer

kl. 12.06.

Vi gloeder os til at se dig!
Dorthe og Kasper, OK-Fonden
Enghaven/Hansted Kloster

13



of finde ro | en travl hverdag?

Onsdag den 7. maj
kl. 10.00-15.00

Kirkens Korshcoers varmestue,

Borgergade 8, Horsens

Kom forbi til en afslappende stund
i NADA-caféen, hvor du kan hare
om NADA-greakupunktur, en me-
tode, der bruges over hele verden
til at skabe ro og balance. Du har
mulighed for at preve behand-
lingen, som kan hjcelpe med at
berolige nervesystemet og mind-
ske stress.

Hvad er NADA? NADA er en scer-
lig form for ereakupunktur, hvor
smd ndle stimulerer punkter i gret,
der frigiver endorfiner og skaber
en folelse af ro og velvcere. Meto-
den bruges bl.a. i stresshandte-
ring, afhcengighedsbehandling og
til at understotte mental trivsel.

14

Grati

Hvem kan deltage? Alle er
velkomne! NADA udfgres udeluk-
kende af uddannet personale.

Tilmelding: Tilmelding er ikke
ngdvendig — kig bare forbi.

Vi glceder os til at se dig!

Hjemloseindsatsen &
Kirkens Korshcers varmestue



med braetipil of funde fnacks

Onsdag den 7. maj
fra kl. 12.00
Feelleshuset, Ternevej

Tag et par afslappede timer med
breetspil og hygge i feelleshuset.
Der vil veere forskellige broetspil at
veelge imellem, og du kan slé dig
ned i en af stuerne og spille med
andre. Vi sgrger for en hygge-

lig stemning og serverer sunde
snacks undervejs.

Hvem kan deltage? Alle, der er
tilknyttet Aktivitet og Foellesskab
Terneve;j.

Grati§

Tilmelding: Tilmelding er ikke
ngdvendig — du mgder bare op
ved Feelleshuset.

Vi gloeder os til at se dig!

Aktivitets- og samvcerstilbud-
det Ternevej 58

5



1 Spvingd Kirke

Onsdag den 7. maj
kl. 13.30-15.00
Sevind Kirke

Gleed dig til en smuk musikalsk
oplevelse, nér bands og solister
fra OK-Fonden Enghaven optroe-
der med et repertoire, der passer til
érstiden. Musikken spaender bredt
og skaber en varm og ncervee-
rende stemning i kirkens smukke
rammer.

Du fér mulighed for at synge af
dine lungers fulde kraft pd fcel-
lessange, hvor vi sammen lgfter
stemningen og musikken.

Hvem kan deltage?

Alle er velkomne — koncerten er
dben for alle.

16

Grati

Tilmelding: Tilmelding er ikke
ngdvendig — bare mad op

Transport: Der er mulighed for
feelles transport via busafgang

nr. 306 mod Sevind kl. 12.47 fra Vi-
tus Berings Plads. Vi stér klar med
skilt ved bussen. Returbussen karer
kl. 15.08.

Vi gloeder os til at se dig!

Charlotte og OK-Fonden
Enghaven/Ravnebjerg



o (ekSuel or‘\’ewter‘\’wg?

Onsdag den 7. maqj
kl. 14.00-16.00
Caféen Norrebrogade 38A

Hvad betyder kgnsidentitet og
seksuel orientering, og hvordan
hcenger de sammen? Hvilke
begreber findes, og hvad betyder
de i praksis? F& mere viden om
emnet i et trygt rum, hvor du kan
lytte, reflektere og stille spargsmail,
hvis du har lyst.

Arrangementet starter med et
oplceg fra en seksualvejleder og
1-2 borgere, som har stor viden
om kgnsidentitet og seksualitet.
De vil forklare forskellen mellem
begreberne og dele deres erfarin-
ger med emnet. LGBT+ Danmark
deltager ogsd og bidrager med
viden om kensnormer, fordomme
og inklusion.

Vi forseger at skabe.en 'god og
tryg.atmosfeere. Har du. brug for
det, er du-velkommen til at tage
en stgtteperson med.

Grati

Der vil vcere mulighed for at stille
spargsmdl, men vi kan ikke
garantere, at vi kan svare pd alt.
Til gengeeld loegger vi op til en
feelles snak, hvor vi sammen ud-
forsker emnerne kgnsidentitet og
seksualitet.

Vi har kaffe, te og snacks klar, sé
vi kan hygge os undervejs.

Hvem kan deltage? Alle med
interesse for emnet.

Tilmelding:
Er nedvendig

Vi gleeder os til at se dig!

Cafeen Norrebrogade

17



Spil fodbold for §tov
- og hér om faellegskaber

Onsdag den 7. maj
kl. 16.15-19.00

Grati§

CAUL, Narrebrogade 38A, Horsens

Kom og veer med til en eftermid-
dag fyldt med feellesskab, bevoe-
gelse og fodbold — uanset om du
har spillet for eller bare vil vcere
med for sjov. Vi starter med, at Din
Indgang holder oplaeg om, hvor-
dan feellesskaber kan skabe
forandring, hvorefter vi gér p&
banen til en omgang afslappet
fodbold, hvor det vigtigste er at
have det sjovt.

Program:

+ 16.15-17.00: Oplceg om feelles-
skaber og Din Indgang
— der serveres sunde snacks.

+ 17.00-19.00: Fodbold for sjov —
spil med og mcerk gloeden ved
bevcegelse i et trygt faellesskab.

Hvem stdr bag?

Din Indgang afholder arrange-
mentet i samarbejde med Re-

covery Bulls, en frivillig forening,

13

der skaber trygge feellesskaber
gennem idrcet og bevcegelse for
mennesker i s@rbare livssitua-
tioner. Her handler det ikke om

at vinde, men om at deltage og
mceerke gloeden ved feellesskab og
beveoegelse.

Hvem kan deltage? Alle over

18 &r med psykiske eller sociale
udfordringer. Det er ogs& muligt at
tage en pdrgrende med.

Tilmelding:
Er nedvendig.

Transport: Du skal selv sgrge for
transport til CAUL.

Vi gloeder os til at se dig!

Din Indgang



- for begyndere

Torsdag den 8. maj
kl. 9.00-12.00
Husodde Strand

Er du klar til en sjov udfordring pé&
vandet? Stand up paddle er en
blanding af surfing og kajak, hvor
du stdr pd et stort paddleboard
og padler dig frem. Vi starter med
en grundig introduktion, s& alle
kan veere med - ogsd hvis du
aldrig har prevet det for.

Efter introduktionen fér du mulig-
hed for at gve dig pd balance og
teknik i roligt tempo. Instrukterer
guider dig hele vejen, og vi serger
for, at det bliver en tryg og hygge-
lig oplevelse.

Husk at medbringe:

+ Handklcede og badetgj

+ Vand, solcreme og evt. lidt mad
- Toj efter vejret

Gratis

Hvem kan deltage? Borgere
tilknyttet Specialvejledning Psy-
kiatri, Specialvejledningen Sen-
hjerneskade, Hiemlgseindsatsen,
Rusmiddelrddgivningen, Kaffekan-
den, Kildegade 52, Ungeindsatsen,
Aktivitet- og Foellesskab Ternevej,
Veeksthuset eller OK-fonden

Tilmelding: Skriv en mail eller sms
til Fysioterapeut Lise Andersen pd
21752213 eller lisan@horsens.dk
Transport: | aftaler med
personalet, hvordan | kommmer ud
til vandet.

Vi gloeder os til at se dig!

Sundhedsindsatsen

9



\ Naturen?

Torsdag den 8. maj
kl. 10.00-11.30

Grati

Parkeringspladsen ved Vandvecerkssgen,
Hansted Skov, Skovvej 44, Horsens

Kom med ud i skoven og oplev,
hvordan naturen kan skabe ro og
balance. Vi bevoeger os i et stille
og roligt tempo gennem Hansted
Skovs smukke omgivelser (max
3 km) og laver smd& mindful-
ness-gvelser undervejs — béde

i stéende, gdende og siddende
stillinger. Vi bruger sanserne til at
mcerke naturen og den ro, den
giver.

Husk at medbringe:

« Toj, der passer til vejret

« Fodtgj, du gdr godt i

» Drikkedunk

For at deltage skal du kunne scet-
te dig pd et underlag pé jorden og
rejse dig igen.

Hvem kan deltage? Alle, der har
lyst til en rolig stund i naturen

20

Tilmelding:
Tilmeld dig via
QR-kode senest
fredag

den 2. maj:

Der er plads til maks. 15 deltagere,
sd husk at melde afbud, hvis du
bliver forhindret.

Ved spergsmal kan du skrive til:
imo@ok-fonden.dk

Transport: Der er parkeringsplads,
sd& du kan komme med bil eller
cykel. Der er mulighed for feelles
transport via busafgang

nr. 13 mod Hansted kl. 9.32 fra
Vitus Berings Plads. Vi stdr klar
med skilt ved bussen. Returbussen
kerer kl. 12.06.

Vi gleeder os til at se dig!
Vibeke og Ingeborg, OK-Fonden
Enghaven



og ﬁche ro | en travl hverdag?

Torsdag den 8. maj
kl. 10.00-15.00

Kirkens Korshcoers varmestue,

Borgergade 8, Horsens

Kom forbi til en afslappende stund
i NADA-caféen, hvor du kan hare
om NADA-greakupunktur, en me-
tode, der bruges over hele verden
til at skabe ro og balance. Du har
mulighed for at prgve behand-
lingen, som kan hjcelpe med at
berolige nervesystemet og mind-
ske stress.

Hvad er NADA? NADA er en scer-
lig form for ereakupunktur, hvor
smd ndle stimulerer punkter i oret,
der frigiver endorfiner og skaber
en folelse af ro og velvcere. Meto-
den bruges bl.a. i stresshéndte-
ring, afhcengighedsbehandling og
til at understgtte mental trivsel.

Grati

Hvem kan deltage? Alle er
velkomne! NADA udferes udeluk-
kende af uddannet personale.

Tilmelding: Tilmelding er ikke
ngdvendig — kig bare forbi.

Vi gloeder os til at se dig!

Hjemloseindsatsen &
Kirkens Korshcers varmestue

21



~ find ro gennem (anferne

Torsdag den 8. maj
kl. 13.00-14.30

OK-Fonden Sct. Jergensgadrd,

Levysgade 6, Horsens

Kunne du teenke dig at opleve,

hvordan sanserne kan skabe ro
og balance?

| denne workshop fér du mulighed
for at preve NADA-greakupunktur
og forskellige former for sansete-
rapi. Workshoppen er delt op i

to dele:

I den ene sektion vil du sidde i
orangeriet og blive introduceret
til en sanseoplevelse med NADA
(ereakupunktur). Der vil blive ser-
veret NADA te samtidigt.

I den anden sektion vil du sidde
i dagligstuen og blive introduce-
ret til, hvordan man kan arbejde
med de forskellige sanser. Du kan
afpreve fodruller, massagebol-
de, akupressurringe og meget
mere. Dette giver dig mulighed
for at meerke, hvordan koppen og

22

Grati

sanserne reagerer, nér sanserne
bliver stimuleret. Du vil blive guidet
igennem de forskellige gvelser.
Husk kun at medbringe din
nysgerrighed!

Hvem kan deltage? Alle er
velkomne

Tilmelding:

Max 20 deltagere
— tilmeld dig via
QR-kode:

Har du speargsmdal? Kontakt
Kasper pa tlf. 21603869 eller
Dorthe pd tIf. 29179048.

Mail: okekla@ok-fonden.dk

Vi gloeder os til at se dig!

Dorthe og Kasper, OK-Fonden
Enghaven



- Rben Anonym Rgdg?vN?Ng

Torsdag den 8. maj
kl. 13.00-17.00
Horsens Bibliotek

Har du brug for en fortrolig sam-
tale om rusmidler — enten for dig
selv eller som pdrgrende?

Kig forbi til en anonym og ufor-
pligtende snak med en konsulent
fra Rusmiddelradgivningen.

Hvordan kan vi hjeelpe?

Vores samtale er tilpasset dine
behov. Det foregér dbent og ano-
nymt, s@ du kan komme uden at
bestille tid eller ringe i forvejen.

Vi tilbyder rddgivning, stette og

vejledning, hvis du:

« Er pdrgrende til en person med
alkohol- eller stofproblemer.

« @nsker at hgre om hjcelp til at
komme ud af et misbrug.

Grati§

Hvem kan deltage? Alle i
Horsens Kommune.

Tilmelding: Tilmelding ikke
ngdvendig - bare mgad op

Transport: Du skal selv sgrge for
transport til biblioteket.

Vi gloeder os til at tage en snak
med dig!

Rusmiddelradgivningen

23



1 Smukke omgivelfer?

Fredag den 9. maj
kl. 10.00-11.30

Grati

| parken pd& Hansted Kloster, Egebjergvej 100, Horsens

Kom med til en workshop, hvor du
fér mulighed for at afprove out-
door treening og en sansebane.
Deltagerne opdeles i to hold, hvor
en instrukter guider gennem bdéde
outdoor trcening og sansegvelser
i parken. Alle skifter undervejs, s&
du fér prevet begge aktiviteter.
Der er plads til maks. 12 deltage-
re pr. hold og i alt 24 deltagere til
arrangementet.

Husk at medbringe:

* Drikkedunk

 Treeningstej og sko, du kan
bevcoege dig godt i

Hvem kan deltage? Alle, der har

lyst til at bevoege sig i smukke
omgivelser.

24

Tilmelding:
Tilmelding sker
via QR-kode:

Har du spergsmdal? Kontakt:
Kasper: 21603869

Dorthe: 29179048

Mail: Okekla@ok-fonden.dk

Hvis du bliver forhindret, bedes du
give besked.

Transport: Du skal selv sarge for
transport til Hansted Kloster via
bus, bil eller cykel. Bus nr. 13 fra
Horsens ankommer ca. kl. 9:40.

Vi gloeder os til at se dig!

Dorthe og Kasper, OK-Fonden
Hansted Kloster



of finde ro 1 en travl hverdag?

Fredag den 9. maqj
kl. 10.00-12.30

Kirkens Korshoers varmestue,

Borgergade 8, Horsens

Kom forbi til en afslappende stund
i NADA-caféen, hvor du kan hare
om NADA-greakupunktur, en me-
tode, der bruges over hele verden
til at skabe ro og balance. Du har
mulighed for at prgve behand-
lingen, som kan hjcelpe med at
berolige nervesystemet og mind-
ske stress.

Hvad er NADA? NADA er en scer-
lig form for ereakupunktur, hvor
smd ndle stimulerer punkter i oret,
der frigiver endorfiner og skaber
en folelse af ro og velvcere. Meto-
den bruges bl.a. i stresshdndte-
ring, afhcengighedsbehandling og
til at understgtte mental trivsel.

Grati§

Hvem kan deltage? Alle er
velkomne! NADA udfgres udeluk-
kende af uddannet personale.

Tilmelding: Tilmelding er ikke
ngdvendig — kig bare forbi.

Vi gleeder os til at se dig!

Hjemlgseindsatsen &
Kirkens Korshcers varmestue
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Spring ud 1 aktiviteter of feellegskab:

med Recovery Bul |(

— o hdr om faellegskaber

Fredag den 9. maqj
kl. 10.15

CAUL, Narrebrogade 38A, Horsens

Kom med til en formiddag, hvor

vi scetter fokus pd feellesskaber,
bevaegelse og mental trivsel. Vi
starter med, at Din Indgang holder
oplceg om, hvordan fcellesskaber
kan styrke livskvaliteten, og der-
efter gdr vi en tur sammen med
Recovery Bulls.

Program

KI. 10.15: Oplceg om fcellesskaber
og Din Indgang — der serveres
sunde snacks.

Kl. 11.00: 3 km gdtur med
Recovery Bulls.

Hvem star bag?

Din Indgang afholder arrangemen-
tet i samarbejde med Recovery
Bulls, en frivillig forening, der ska-
ber trygge fcellesskaber gennem
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Grati

idrcet og beveegelse for menne-
sker i sdrbare livssituationer. Her
handler det ikke om at vinde, men
om at deltage og meerke glaeden
ved feellesskab og bevoegelse.

Hvem kan deltage? For dig over
18 &r med psykiske eller sociale
udfordringer. Pargrende er ogsd
velkomne.

Tilmelding: Er ngdvendig.

Vi gloeder os til at se dig!

Din Indgang



eN {0 \'M oM TOMMy Seebach er W akfuel
\ b\ogra{?ew hge Nu — MeN §y Ne CQ
veere {vaert at ¢a | b\erN

Fredag den 9. maqj
kl. 11.00
Megascope,
Holmboes Allé, 13B

60,-

Filmen “Under stjernerne pd
himlen” er et portroet af Tommy
Seebach.

En fortcelling om en musiker og
familiefar, som bliver en af dansk
popkulturs stgrste stjerner, men
ogsd en fortcelling om prisen og
kampen for bersmmelse.

| hovedrollerne som Tommy See-
bach og hans hustru ses Anders
Matthesen og Neel R@nholt.
Filmen varer 2 timer, og vil blive
tekstet og salen vil have let belys-
ning samt deempet lyd.

Der vil lIsbende under filmen vcere
mulighed for at traekke ud i loun-
geomrédet for en pause.

Kiosken er lukket, men der vil vaere
mulighed for tilkeb af drikke og

det kan

(e her

Megascope vil vise filmen til
dig, hvor der er let lys i salen,
skruet ned for bassen — og
med mulighed for at tage
pauser i loungerummet.

sedt/salt, ved reservation af billet.
Dette betales kontant/dankort/
mobilepay i biografen p& dagen.

Hvem kan deltage? Alle over 18
A&r med psykiske eller sociale ud-
fordringer.

Her reserverer du
plads, og hvis du
vil kebe noget at
drikke/spise
under filmen.

Du behover IKKE
printe billetten ud.

Tilmelding:

Vi gloeder os til at se dig
Megascope og
Specialvejledningen Psykiatri.
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